
【⾷べ⽅ガイド】
• 無⽔トマトチキンカレー
• ⿊酢酢鶏

・冷凍で保存する場合は到着時の状態で保存してください。解凍は常温または冷蔵庫にて解凍してください。
・賞味期限は到着時より、冷蔵で3⽇・冷凍で２週間。保存料などは⼀切⼊っておりませんのでお早めにどうぞ。

その１ 冷凍または冷蔵状態で湯煎にて温める

１、無⽔トマトチキンカレー（板前・弟作）

その２ 温まったらご飯と⼀緒にお召し上がりください。

その１ 冷凍または冷蔵状態で湯煎にて温める

２、⿊酢酢鶏（板前・弟作）

その２ 温まったら器に出してお召し上がりください。

「俺のまかないシリーズ」
⽔を⼀切使っていない無⽔トマトチキンカレー。トマトベースでピリッと⾟く、夏にピッタリです。
賄いの定番「⿊酢酢鶏」も、⿊酢の酸っぱさが暑いこの時期に最⾼です！お楽しみください。


