
その１ パックの出汁を常温または冷蔵にて解凍
＊湯煎解凍でもOKだがその場合は⼀度冷やしてください

その２ 1pcで４〜５杯分のご飯に使えます

その３ 絹ごし⾖腐はざっくりと切る
胡⽠は薄く包丁してから塩をして⽔分を絞る
⾖腐と胡⽠を冷汁の素に⼊れる
＊出汁を濃いめにしているので必ず⼊れてください

その４ お好みで⼤葉・茗荷・⽣姜・オクラ・あられ・胡⿇
などを⼊れる。トマトやチーズを⼊れても美味しいです

鮎の冷汁⾷べ⽅ガイド

・冷凍で保存する場合は到着時の状態で保存してください。解凍は常温または冷
蔵庫にて解凍してください。

・賞味期限は到着時より、冷蔵で5⽇・冷凍で２週間です。保存料などは⼀切
⼊っておりませんので、お早めにお召し上がりください

その５ 熱々のご飯に冷汁を掛けてお召し上がりください！


